
2026년 찾아가는 마음안심버스 사업 신청 안내

(담당자 : 한규성 정신건강사회복지사 / 070-4331-5518)

1. 마음안심버스 사업소개

 - ‘찾아가는 마음안심버스’ 사업은 지역 내 정신건강 서비스가 필요한 취약지역을 찾아가는 

심리지원 서비스로, 정신건강 고위험군 조기 중재와 우울 및 재난 트라우마 확산에 대한 

선제대응, 다양한 취약계층 대상의 정신건강 서비스 제공을 목적으로 운영되고 있습니다. 

2. 마음안심버스 운영 안내

 1) 시기 : 3월~11월(상·하반기 구분 없이 연간 일정 편성)

 2) 장소 : 화성특례시 관내 임대주택단지, 소규모·중소기업, 복지관, 학교, 재난 발생 현장 등 

 3) 일시 : 매주 화요일(오후), 목요일(오전)

 4) 내용 

   - 옴니핏 스트레스 검사 : 심박, 맥박, 뇌파 등 신체 신호를 측정하여 스트레스 상태 확인 

및 검사결과 해석

   - 이완요법 프로그램 : 호흡과 몸의 감각에 집중하는 마인드폴니스를 통한 몸과 마음의 

긴장 완화

마음안심버스 접수 옴니핏 스트레스 검사
스트레스 검사 결과 

해석

마음안심버스 

사업안내 카드뉴스

※ 상기 운영 내용 참여자 동의 필수

3. 마음안심버스 신청 안내 

- 센터 홈페이지(www.hsmind.or.kr)를 통해 접수

- 필수 협조 사항 : 버스 주차공간(25인승 카운티), 전기연결, 실내공간(폭염 또는 우천시) 

 1) 접수 절차

※ 신청 접수 후, 내부 선정 기준에 따른 회의를 거쳐 최종 참여 기관 확정 예정  

※ 선정 기준 : 정신건강 취약계층(고위험군) 다수 밀집한 임대주택단지 및 소규모·중소기업, 복지관, 학교, 재난 

발생 현장  

 

신청 및 접수

‣
방문지 선정 및 안내

‣
마음안심버스 운영

∘ 2/9(월)~2/13(금) ∘ 2/23(월)~2/27(금)
∘ 3월 ~ 11월

(화 오후, 목 오전)

∘ 안내 공문 수신

∘ 신청 접수(홈페이지)

∘ 방문지 선정

∘ 일정 안내(홈페이지)

∘ 마음안심버스 방문 

∘ 고위험군 발굴 및 개입

https://www.hsmind.or.kr/


2) 접수 방법

※ 홈페이지 접속 후 아래 작성 예시를 참고하여 신청서 작성

1. 홈페이지 접속 -> 참여공간 -> 마음안심버스 클릭 -> 페이지 중간 마음안심버스 신청하기 

ê



2. 마음안심버스 사업 신청 페이지 내 내용 입력 후 신청 완료


